
 

 

 

 

 

LES TILLEULS 

MAISON DES JEUNES ET  
DE LA CULTURE SAINT-ÉTIENNE

SAISON 2023-2024

CAP VERS 
DEMAIN !



BIENVENUE  
DANS LA  
MAISON  
DES POSSIBLES

Dans une démarche d’éducation populaire, la MJC 
Les Tilleuls a pour vocation de favoriser l’autonomie 
et l’épanouissement des personnes, enfants, jeunes 
et adultes et de permettre à toutes et tous d’accéder 
à l’éducation et à la culture, afin que chacun puisse 
participer à la construction d’une société plus juste 
et plus solidaire. Pour ce faire, l’équipe, bénévole et 
salariée, propose tout un panel d’activités, ateliers, 
stages, projets artistiques et culturels. Nous vous 
souhaitons une très bonne saison 2022-2023 !

L’équipe de la  MJC Les Tilleuls

PARTAGE 
SOLIDARITÉ 
RENCONTRES 
ENGAGEMENTS 
EXPRESSIONS 
CRÉATIONS 
ÉVÉNEMENTS



BREAKDANCE 
En route pour les JO.  
COMPAGNIE MELTING FORCE 
TAYEB BENGHALI « BBOY TAYO »
8 à 10 ans  
Mercredi 14 h > 15 h  
TARIF À L’ANNÉE : 210 €

4 à 7 ans  
Mercredi 15 h > 16 h 
TARIF À L’ANNÉE : 210 €

POTERIE, CÉRAMIQUE  
MARIE-ÈVE GINOUX 
6 à 11 ans 
Mercredi 14 h > 15 h 30  
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

BANDE DESSINÉE 
Raconter par le dessin, cultiver 
son imagination. 
NICOLAS DALLE FRATTE
6 à 11 ans 
Mercredi 14 h > 15 h 30 
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

CAPOIERA 
Capoiera é arte, é magia. 
CAPOEIRA MALUNGOS
7 à 12 ans 
Mercredi 14 h 30 > 15 h 30 
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

ATELIERS

BREAKDANCE  
En route pour les JO.  
COMPAGNIE MELTING FORCE 
MOHAMED BENGHALI B.BOY 
TIMOH 
Niveau intérmédiaire 
Mercredi 16 h 30 > 18 h 
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

Niveau avancé 
Vendredi 18 h 30 > 20 h
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

PARKOURS 
Activité originale, spectaculaire 
et ludique, alliant sport, fun, 
amusement et dépassement de 
soi. 
LUCAS GUYON  
ÉTOILE DE MONTAUD 
Mercredi 17 h > 18 h 30 
TARIF À L’ANNÉE : 185 €

BD MANGA 
Créer ses personnages, Réaliser 
ses planches de BD.  
NICOLAS DALLE FRATTE
Mercredi 15 h 30 > 17 h 
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

THÉÂTRE 
PAULINE VIAL BONNACCI
11 à 15 ans 
Mardi 18 h > 19 h 30 
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

Enfants

Pré-ados, ados

Un effectif d’adhérents minimal 
est nécessaire pour la tenue d’une 
activité. La MJC se réserve le droit de 
modifier les horaires d’activités si cela 
est nécessaire.

COUPLER LES 
ATELIERS  
AVEC LE CENTRE 
DE LOISIRS 
Les ateliers enfants 
peuvent s’articuler 
avec le centre de loisirs. 
Vous obtiendrez une 
réduction de -25% sur 
le tarif de l’accueil du 
mercredi. Pour plus de 
renseignements prenez 
contact avec la MJC.

VOUS 
SOUHAITEZ 
PROPOSER 
UNE  
ACTIVITÉ ?
Venez nous 
soumettre votre 
idée !



Adultes (à partir de 16 ans)

POTERIE, CÉRAMIQUE  
Venez vous détendre et partager 
un agréable moment de création 
autour de la matière argile. 
MARIE-ÈVE GINOUX  
Mercredi 10 h > 13 h  
ou Mercredi 18 h > 21 h
TARIF À L’ANNÉE : 335 €

DJ’ING 
Apprenez à mixer vos musiques.   
JONAS « FARKONER »
Mercredi 18 h > 19 h 
ou 19 h > 20 h 
Un atelier par mois 
TARIF À L’ANNÉE : 100 €

DESSIN, PEINTURE 
Expérimenter des techniques, 
s’exprimer. 
NICOLAS DALLE FRATTE  
Jeudi 18 h 30 > 20 h
TARIF À L’ANNÉE : 335 €

THÉÂTRE 
Du jeux, du plaisir, une belle 
aventure vous attend. 
NATHANIEL SINTES
Mardi  19 h 30 > 21 h 30 
ou Lundi 19 h 30 > 21 h 30 
TARIF À L’ANNÉE : 335 €

SOPHROLOGIE  
LIONEL BOGREAU
Lundi 18 h > 19 h 
TARIF À L’ANNÉE : 210 €

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE    
L’ÉTOILE DE MONTAUD
Jeudi 18 h 15 > 19 h 15 
TARIF À L’ANNÉE : 210 €

DANSE LIBRE 
MALKOWSKY  
La danse est la synthèse de la Vie 
même. L’homme qui s’approche 

du but ne marche plus, il danse. 
L’ENVOL DANSE LIBRE  
CLAIRE MONNIER
Mercredi 18 h 45 > 20 h 15 
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

DANSES CUBAINE  
ET LATINE  
Un mojito de danse et d’énergie à 
consommer sans modération ! 
TRANSCENDANCES - MARYLINE 
VIGNON BOUDAREL
Vendredi 20 h > 21 h 30 
TARIF À L’ANNÉE : 220 €

DANSE ORIENTALE   
MARION SOLITAIRE  
Mardi 18 h 30 > 19 h 30
TARIF À L’ANNÉE : 210 €

DANSE AFRICAINE 
venez vous défouler aux rythmes 
des djembés et doundoun en 
live.   
COMPAGNIE DONI DONI
Vendredi 18 h 30 > 20 h
TARIF À L’ANNÉE : 290 €

PILATES  
L’ÉTOILE DE MONTAUD
Mardi 9 h > 10 h 
ou Jeudi 19 h 15 > 20 h 15 
TARIF À L’ANNÉE : 210 €

YOGA 
Le hatha Yoga, le lien entre le 
corps et l’esprit. 
FLORENCE VALLA  
Mercredi 18 h 15 > 19 h 30 
ou Mercredi 19 h 30 > 20 h 45  
ou Vendredi 8 h 45 > 10 h 
TARIF À L’ANNÉE : 240 €

COUTURE, STYLISME   
A-S COUTURE - SOFIANE AÏSSI  
Mercredi 18 h 30 > 20 h 30 
tous les 15 jours 
TARIF À L’ANNÉE : 260 €

RÉALISEZ VOS 
ENVIES 

La phase accompagne 
les initiatives des 
jeunes de 14 à 21 ans.  
Plus d’infos au verso.

 

 

 

 

 



GROUPES INDÉPENDANTS

CLUB PHOTO  
IMAGES EN FOLIE
Jeudi 20 h 30 > 23 h
TARIF À L’ANNÉE : 20 € / Pers.

STUDIO 
D’ENREGISTREMENT  
Mise à disposition en fonction  
du planning (créneau de 2 h) 
TARIF À L’ANNÉE : 20 € / Pers. 

STUDIO DE RÉPÉTITION 
(DANSE, THÉÂTRE, ETC.) 
Mise à disposition en fonction  
du planning (créneau de 2 h) 
TARIF À L’ANNÉE : 20 € / Pers.

SPORT-SANTÉ (EPGV) 
1h/semaine de maintien en 
forme avec moniteur diplômé 
APA (activités physiques 
adaptées). 
WILLIAM JARROUSSE
Jeudi 10 h 30 > 11 h 30
TARIF À L’ANNÉE : 150 €

THÉÂTRE AMATEUR
TAPE PAS TROIS FOIS

TÊTES À TRAC 

AUTRES
DRÔLES DE JEUX 

L’ASSOCIATION POUR LE 
MAINTIEN D’UNE AGRICULTURE 
PAYSANNE DES TILLEULS  
(Jeudi de 19h à 20h) 
AL NOUR

RÉSIDENCES 
ARTISTIQUES 

vous pouvez disposer 
d’espaces pour des 
créations en lien avec 
les valeurs de la mjc. 
Plus d’informations sur 
notre site internet.

Ateliers autonomes

Associations hébergées

ÉVÉNEMENTS ET BÉNÉVOLAT 

La MJC organise et accueille des événements en lien 
avec ses activités tout au long de l’année. Tenez vous au 
courant en vous inscrivant à la newsletter ou en suivant 
nos comptes instagram et facebook. Contactez nous si 
vous souhaitez être bénévole à la MJC.

 

 

 

 

 



LES TILLEULS 
MAISON DES JEUNES  
ET DE LA CULTURE  
SAINT-ÉTIENNE

8 rue du Pavillon Chinois 
42000 Saint-Étienne

Tél. 04 77 74 45 25   
secretariat@mjcdestilleuls.fr 
mjcdestilleuls.fr

DIRECTION DÉPARTEMENTALE
DE LA COHÉSION SOCIALE 
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LA PHASE  
L’ESPACE JEUNES DE LA MJC

La Phase c’est l’espace jeunes de la MJC des Tilleuls. Elle accueille les 
jeunes de 14 à 21 ans et les accompagne dans leurs doutes, leurs craintes 
et leurs aspirations.  Ici, on pense que les jeunes ont des choses à dire 
et à montrer. L’intention est de mettre en action des idées qui visent la 
transformation sociale. Pour cela, la Phase cherche à être un lieu ouvert, 
et à transformer les initiatives individuelles en actions collectives.

 Les activités de la Phase s’organisent autour d’aventures collectives : 
créations artistiques, organisation de séjours et d’événements... La Phase 
accompagne des groupes autour du hip-hop (danse, musique, street 
art.…) et des médias (radio, vidéo). Toutes les envies et les ambitions 
sont les bienvenues pour qu’elles se transforment en réalité ! Les 
collectifs ci-dessous existent déjà mais sont ouverts et rejoignables.

 La MJC met ses ressources à disposition des jeunes en fonction de leurs 
disponibilités : salles de danse, foyer, studios d’enregistrement rap, radio 
et de répétition, matériel vidéo, son et lumière…

Le tarif des inscriptions à La Phase varie en fonction des activités 
proposées et du quotient familial.

ACCUEIL DE LOISIRS
Nous accueillons les enfants entre 6 et 13 ans durant les mercredis et 
les vacances scolaires. Nous proposons des initiations aux activités 
artistiques, sportives et culturelles permettant aux enfants d’apprendre, 
d’expérimenter le collectif et de s’émanciper. Les activités proposées 
sont le reflet d’un thème défini par vacances et reflète nos valeurs liées 
à l’éducation populaire où nous défendons une pédagogie qui ouvre 
l’esprit et ou l’expérimentation est la clé. 

L’Inscription peut se faire à la journée ou à la demi-journée et le tarif 
varie en fonction du quotient familial. 

Programme disponible 3 semaines avant l’ouverture de l’accueil de 
loisirs.

HORAIRES 
LA PHASE  

Atelier médias  
(radio et vidéo)
14 à 17 ans
Mercredi 14 h à 16 h 

Accueil libre  
Mercredi 16 h >18 h
Mardi 17h > 20 h

Sorties culturelles  
(stade, théâtre, 
cinéma...) 
1 fois par mois

Vacances scolaires  
Stages et séjours en 
lien avec les collectifs 
accompagnés

Contact  
04 77 74 45 25  
jeunes@mjcdestilleuls.fr 

HORAIRES  
ACCUEIL DE LOISIRS 

En période scolaire 
Mercredi  
8 h 30 > 18 h

Pendant les vacances 
Lundi au vendredi  
8 h 30 > 18 h

Contact  
04 77 74 45 25  
animation@
mjcdestilleuls.fr

LES COLLECTIFS  
DE LA PHASE
DTP Crew (rap)
Collectif Gova (DJing)
Radio Tilleuls (Média)
Kino Jeunes (Cinéma)
Emphase et 42 Tour 
(création de spectacles)
MJ Teens (Breakdance)

LA GOVA lagova.org

La caravane sonore du collectif Gova se balade 
à Sainté et autour pour animer vos soirées en 
musique.

RADIO TILLEULS radiotilleuls.org 

Ecoutez les podcasts réalisés par les jeunes de 
la MJC sur internet ou 1 samedi par mois sur le 
89.5 FM de RadioDio.



INFOS PRATIQUES  
ET INSCRIPTIONS
INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS 
COMMENT ÇA MARCHE ?

À partir du 5 septembre inscriptions pour 
les anciens adhérents et à partir du mardi 12 
septembre inscription pour tous. Le secrétariat 
de la MJC sera exceptionnellement ouvert 
en non-stop à partir du 5 septembre et à 
compter du 19 septembre et ce jusqu’au 6 
octobre, il sera ouvert également jusqu’à 20h 
du mardi au jeudi permettant ainsi d’accueillir 
les personnes souhaitant s’inscrire. Les 
inscriptions se font pour l’année.

La reprise des activités est prévue le lundi 18 
septembre 2023, un cours d’essai sera possible 
durant cette première semaine d’activités. À 
partir de la semaine suivante l’inscription devra 
être régularisée. Les activités sont fermées 
pendant les vacances scolaires. La saison se 
termine le vendredi 28 juin 2024 (33 semaines 
d’activités pour 2023 - 2024).

La présence des parents est obligatoire pour 
l’inscription des mineurs.

ADHÉSION ET COTISATION

La carte d’adhésion est nominative. Elle est 
annuelle et obligatoire pour participer aux 
activités.

Adhésion scolaires, étudiants, demandeurs 
d’emploi = 10 €

Adhésion adultes (+ de 16 ans) en activité 
professionnelle, retraités = 15 €

Les personnes souhaitant soutenir la MJC 
peuvent effectuer un don dont le montant est 
au moins égal à 45 €. Une attestation de don 
sera alors délivrée. Dans ce cas, les personnes 
concernées n’ont pas à payer l’adhésion.

Le montant de la cotisation dépend de l’activité 
choisie. 

RÉDUCTIONS  
ET FACILITÉS

Une réduction de 10 % est accordée  
(pour les ateliers hebdomadaires uniquement) :

• aux personnes non imposables (sur 
présentation de l’avis de non-imposition 
2022),

• lors d’une inscription à une 2e activité ou pour 
2 inscriptions dans la même famille.

Aucune réduction ne sera accordée pour les 
activités autonomes ni pour les stages.

Le paiement des cotisations aux activités 
peut s’effectuer soit une seule fois soit en 3, 
6, 9 fois. Dans ce cas le nombre de chèques 
correspondant sera encaissé de façon 
échelonnée sur l’année. Les Chèques Vacances 
sont acceptés. Les coupons Sport ANCV sont 
acceptés pour les activités sportives.

En cas d’arrêt de l’activité en cours d’année 
pour changement professionnel (présentation 
d’une attestation de l’employeur), le 
remboursement de la cotisation pourra être 
effectué au prorata de la durée écoulée. 
Toutefois, 15 € seront retenus pour frais de 
gestion. En cas d’arrêt pour raisons médicales 
et sur présentation d’un certificat du médecin, 
un avoir sera effectué et sera valable pour la 
saison suivante. Aucun autre motif ne pourra 
entraîner de remboursement. 

HORAIRES D’ACCUEIL

Mardi, mercredi, jeudi  
10 h > 12 h et 13 h 30 > 18 h 30 
Vendredi  
13 h 30 > 18 h 30

 

 

 

 

 


